Zatacznik do Zarzadzenia Nr 3 /2020
Kierownika GOPS w Goleszowie

z dnia 27 luty 2020r.
REGULAMIN

KLUBU SENIOR+
W GOLESZOWIE

Klub Senior+ w Goleszowie funkcjonuje zgodnie z postanowieniami Programu Wieloletniego

»Senior+” na lata 2015-2020, stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 157 Rady Ministrow z

dnia 20 grudnia 2016 r. zmieniajacej uchwale w sprawie ustanowienia programu wieloletniego

,»,Senior-WIGOR” na lata 2015-2020 (M.P. z 2016 r. poz. 1254).

9.

§1.

POSTANOWIENIA OGOLNE
Niniejszy Regulamin okresla zasady funkcjonowania i organizacji Klubu Senior+ w
Goleszowie, zwanego dalej Klubem Seniora.
Klub Seniora zostat utworzony w celu integracji 1 aktywizacji spolecznej oraz zaspakajania
potrzeb kulturalnych srodowiska oséb starszych w Gminie Goleszow.
Klub Seniora zostat utworzony w strukturze Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w
Goleszowie.
Siedziba Klubu Seniora jest lokal usytuowany w Bazanowicach ul. Cieszynska 17,
stanowigcym wilasno$¢ Gminy Goleszow.
Opieke nad funkcjonowaniem Klubu Seniora sprawuje wyznaczony pracownik Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Goleszowie, prace w Klubie Seniora przy aktywnym
udziale jego cztonkow organizuje opiekun klubu zatrudniony przez Kierownika Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Goleszowie.
Do Klubu Seniora mogg by¢ przyjete osoby, ktore ukonczyly 60 lat, sg nieaktywne
zawodowo 1 sg mieszkancami Gminy Goleszow.
Uczestnicy Klubu Seniora pisemnie potwierdzaja swoja obecno$¢ w Klubie Seniora na liscie
obecnosci.
Dziatalnos¢ Klubu Seniora finansowana jest ze srodkow dotacji celowej budzetu panstwa
srodkoéw budzetu Gminy Goleszow oraz innych §rodkéw zewngtrznych.

Uczestnictwo w zajeciach Kluby Seniora jest dobrowolne i bezptatne.

10. Uczestnictwo w Klubie Seniora wymaga ztozenia wszystkich nizej wymienionych



dokumentow:

a) deklaracji w uczestnictwa w Klubie Senior+ w Goleszowie, stanowigcej zatacznik
nr 1 do niniejszego Regulaminu;

b) o$wiadczenia o zapoznaniu si¢ z niniejszym Regulaminem i zobowigzanie do jego
przestrzegania, stanowigcego zatacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu;

€) zgody na przetwarzanie danych osobowych, stanowigcej zatagcznik nr 3 do
niniejszego Regulaminu;

d) zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach
ruchowych i sportowo-rekreacyjnych, jezeli senior/seniorka chce w nich
uczestniczy¢, stanowigce zatgcznik nr 4 do niniejszego Regulaminu.

e) zezwolenia lub brak zezwolenia na rozpowszechnianie wizerunku zgodnie z
przepisami ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 1191), stanowiagcego zatacznik nr 5 do
niniejszego Regulaminu;

f) klauzuli informacyjnej, stanowiacej zatgcznik nr 6 do niniejszego Regulaminu.

11. Dane zawarte w Deklaracji sa weryfikowane na podstawie dokumentu tozsamosci
uczestnika/uczestniczki okazanego w trakcie przyjmowania Deklaracji.

12. Dokumenty wymienione w ust.11 nalezy sktada¢ w siedzibie Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Goleszowie lub Klubie Seniora, o ile Klub Seniora dysponuje wolnymi
miejscami. W sytuacji braku miejsc dokumenty kolejnych oséb przyjmuje si¢ i umieszcza
na liscie rezerwowej, do chwili zwolnienia si¢ miejsca w Klubie Seniora.

§2
ZADANIA KLUBU SENIORA

Klub Seniora realizuje nastepujace zadania:

1) rozpoznawanie potrzeb seniorow oraz rozwijanie ich zainteresowan;

2) organizowanie atrakcyjnych form spgdzania czasu wolnego poprzez stworzenie bezpiecznej
I przyjaznej przestrzeni;

3) motywowanie seniorow do wspolnego spedzania czasu wolnego i zwigkszenia udziatu w
zyciu spotecznym;

4) organizacja spotkan tematycznych w uzgodnieniu z cztonkami Klubu Seniora;

5) zawieranie nowych znajomosci integracja rowiesnicza i miedzypokoleniowa;

6) wspolpraca z lokalnymi instytucjami;

7) wypelnianie czasu wolnego osobom starszym w sposob bedacy swoista profilaktyka przeciw
marginalizacji 1 wykluczeniu spotecznemu;

8) propagowanie kultury i sztuki;



9)

upowszechnianie zdrowego trybu zycia - ochrona i promocja zdrowia;

10) propagowanie roznych form dziatalnosci tworczej seniorow;

11) wspieranie inicjatyw umozliwiajacych aktywny udziat senioréw w zyciu ich otoczenia;

12) promocja Gminy Goleszow.

§ 3.
ORGANIZACJA KLUBU SENIORA

Zajecia w Klubie Seniora sg ujete w statym miesigcznym planie zajec¢, ktory wywiesza si¢
w siedzibie Klubu Seniora oraz zamieszcza si¢ na stronie internetowej Gminnego O$rodka
Pomocy Spolecznej w Goleszowie.

Klub Seniora jest czynny w wyznaczone dni w godzinach od 15.00 do 17.00 z
wylaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy. Dopuszcza si¢ mozliwos¢ zmiany godzin
pracy Klubu Seniora i dostosowanie ich do potrzeb uczestnikéw, po uprzednim
uzgodnieniu z Kierownikiem Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Goleszowie.
Klub Seniora prowadzi dziatalno$¢ w okresie od kwietnia 2020 roku

Dokumentacj¢ organizacji i dziatalno$ci Klubu Seniora stanowia:

regulamin Klubu Seniora w Gminie Goleszow,

lista obecnosci w Klubie Seniora,

plany pracy Klubu Seniora,

rachunki, faktury, noty ksiegowe obrazujace poniesione koszty,

wszelkie notatki, pisma, korespondencja w sprawie tego zadania,

artykuty w prasie,

dokumentacja fotograficzna,

sprawozdania z dziatalnosci Klubu.

Dokumentacja przechowywana jest w siedzibie Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w

Goleszowie.

§ 4.
PRAWA I OBOWIAZKI CZEONKOW KLUBU SENIORA

Klub Seniora jest grupa os6b w wieku 60+ z terenu Gminy Goleszow, ktore zadeklarowaty
przestrzeganie Regulaminu Klubu Seniora oraz aktywny udzial w organizowanych
zajeciach.

Uczestnicy Klubu Seniora s3 wpisywani na liste obecnosci.

Do obowiazkow uczestnikow Klubu Seniora nalezy:

przestrzeganie regulaminu,

przestrzeganie bezpieczenstwa innych oso6b przebywajacych w Klubie Seniora,

poszanowanie godnosci osobistej cztonkow Klubu Seniora i pracownikow Gminnego



d)

9)

h)

Osrodka Pomocy Spotecznej w Goleszowie,

kulturalne 1 zgodne z ogdlnie przyjetymi zasadami i normami zachowanie si¢ wobec
cztonkéw Klubu Seniora i1 pracownikéw Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w
Goleszowie,

utrzymanie w nalezytym porzadku pomieszczen i wyposazenia Klubu Seniora oraz
korzystanie z nich zgodnie z przeznaczeniem,

dbanie o wyposazenie Klubu Seniora,

przestrzeganie norm i zasad wzajemnego wspolzycia spolecznego podczas uczestnictwa w
dziatalnosci Klubu Seniora oraz godne reprezentowanie Klubu Seniora na zewnatrz,
przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w pomieszczeniach Klubu Seniora,

przestrzeganie zakazu uczestnictwa w dziatalnosci Klubu Seniora osoéb bedacych pod
wptywem alkoholu lub innych §rodkow odurzajacych.

Do praw czlonkéw Klubu nalezy:

rozwijanie wlasnych zainteresowan,

uczestnictwo w dziataniach podejmowanych przez Klub Seniora na rowni ze wszystkimi
czlonkami Klubu Seniora,

korzystanie z wyposazenia Klubu Seniora,

pomoc w rozwigzywaniu probleméw 1 konfliktow w grupie,

uzyskanie petnej informacji o dziatalno$ci Klubu Seniora.

§5.
POSTANOWIENIA KONCOWE

Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy, sprzety, gotdwke lub dokumenty wniesione
przez uczestnika/uczestniczke do placowki.

Prace wykonane przez uczestnikow w ramach zaj¢¢ nie stanowig ich wtasnosci

1 pozostaja w dyspozycji Klubu Seniora.

W sprawach nieujetych w niniejszym Regulaminie, decyzj¢ ostateczng podejmuje
Kierownik Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Goleszowie.

Zmiany regulaminu Klubu Seniora moga by¢ dokonywane w trybie wtasciwym dla jego

ustalenia.

Goleszow, dnia 27 luty 2020 r.

Kierownik
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Goleszowie

Krystyna Klimus



