Szkola Podstawowa
Klasy 1-3 (sadzenie ziemniakow)
Konkurencja na czas. Druzyne reprezentuje 6 zawodnikow ( chtopey i dziewczynki).

Zawodnik w pachotku plastikowym ma 8 woreczkéw. Na sygnal sedziego biegnie z
lini1 startu 1 na drodze do potmetka musi wlozy¢ 4 woreczki do lezacych na ziemi
ringo. Na potmetku obiega pachotek 1 w drodze powrotnej wykonuje to samo zadanie.
Po powrocie na lini¢ startu obiega pacholek 1 musi w tej samej kolejnosci zebrac
wszystkie woreczki do pachotka 1 wroci¢ na lini¢ startu. Za kazdy btad (np.
niedoktadne wlozenie woreczka do ringo sedziowie doliczaja 2 sekundy
kary).Odleglos¢ toru ok. 25m w jedna strone. W trakcie calej préby zawodnik musi
mie¢ w rekach pachotek na woreczki.

O kolejnosci miejsc decyduje najlepszy czas.

Klasy 4-7 (unihokej)
Konkurencja na czas. Druzyne reprezentuje 6 zawodnikow ( chtopcy i dziewczynki).

Zawodnik ma za zadanie z linii startu prowadzi¢ pitke slalomem przy uzyciu kija do
unihokeja. Po minigciu czwartego pachotka musi trafi¢ pitkg do bramki, ktora znajduje
si¢ na péimetku. Po trafieniu obiega bramke¢ 1 wykonuje to samo zadanie w drodze
powrotnej korzystajac z drugiej przygotowanej juz pitki. Na koniec proby ponownie
musi trafi¢ piteczka do drugiej bramki 1 z kijem w rgkach przebiec lini¢ mety.

Dhugos$¢ toru wynosi ok. 25 m. Przez caly czas konkurencji zawodnik musi prowadzi¢
pitke kijem (nie moze tapa¢ do ragk, ani uzywac¢ nog). Za kazdy btad s¢dzia dolicza 4
sekundy kary. Jesli zawodnik nie trafi za pierwszym razem do bramki korzystajac z
kija powtarza uderzenie.

O kolejnosci miejsc decyduje najlepszy czas.

Mezczyzni
Przeciaganie liny

System do ustalenia w zaleznosci od ilo$ci zgloszonych druzyn ( 2 dni wcze$niej
trzeba podac)

e Startujg druzyny maksymalnie 4-osobowe



e Konkurencja zostanie przeprowadzona na podtozu trawiastym,;

e Lina oznakowana jest w srodku widocznym znakiem (przewigzana szarfa);

e Naprzeciwko siebie stajg dwie druzyny 1 na sygnat sedziego (gwizdek)
przeciagaja ling;

e Wygrywa druzyna, ktora jako pierwsza przeciggnie znacznik (punkt oznaczony
szarfg) za granic¢ swojej strefy wyznaczong linig na podiozu;

e W przypadku puszczenia liny lub tez ,,rozpadu” druzyny wygrywa zespot
przeciwny;

e O zwyciestwie jednej z druzyn informuje sygnat sedziego (gwizdek);

e Nie mozna owija¢ liny wokot dloni, rak, tutowia jak réwniez ciggnac ling
przodem przetozong przez plecy;

e Uczestnicy konkurencji musza startowac boso,

e Stwierdzenie przez s¢dziego zlamania przez zawodnika startujacej druzyny

ktoregokolwiek zapisu regulaminu dyskwalifikuje jego druzyne.

Bieg z taczka

Sotectwo reprezentuje maksymalnie 4 zawodnikow. Uczestnik ma za zadanie przebiec
slalomem z taczka, w ktorej znajduje si¢ worek z piaskiem na wyznaczonym odcinku
dhugosci 40 metrow (20 metréow w jedna strong, obiega ostatnig tyczke i wraca z
powrotem).

O kolejnosci miejsc decyduje czas uzyskany przez poszczegolnych zawodnikow.
Taczke nalezy zabrac i odtozy¢ w tym samym miejscu- wyznaczona strefa za linig
koncowa.

Kobiety
Rzut mokra szmata do podlogi

Solectwo reprezentujg maksymalnie 4 zawodniczki. Uczestniczka ma do dyspozycji 3
rzuty, ktore wykonuje jeden po drugim. Na poczatku proby kazda szmata jest
zanurzona we wiadrze z wodg. Zawodniczka sama decyduje czy wykregca szmate. O
miejscu zajetym przez uczestniczke decyduje najdtuzszy sposréd trzech rzutow.



Technika wykonywania rzutu jest dowolna. Zawodniczka nie moze przekroczy¢
wyznaczonej linii rzutu, a szmata musi wylagdowa¢ pomiedzy wyznaczonymi liniami
stanowiska konkurencji. W przypadku popetienia btedéw we wszystkich rzutach,
zawodniczka zostanie sklasyfikowana na koncu listy wynikow z dorobkiem 0
punktow.

Przeciaganie linki — sznur

Sotectwo reprezentuja 4 zawodniczki. Uczestniczki majg za zadanie przeciagnac¢ linke
o dlugosci ok. 15 metréw przez swoje kostiumy (kazda zawodniczka otrzyma na czas
konkurencji specjalnie przygotowany jednolity strdj zaktadany na wtasne ubranie) w
jak najkrdtszym czasie. Zawodniczki ustawiajg si¢ w szeregu jedna obok drugiej. Na
gwizdek sedziego pierwsza zawodniczka podnosi jeden koniec liny lezacej na boisku i
przecigga linke pod kostiumem zaczynajac od dotu a nastepnie przez otwor na reke
przekazuje poczatek linki drugiej zawodniczce. Druga zawodniczka ponownie zaczyna
przeciagad linke od dotu pod kostiumem itd. Czas jest zatrzymywany w momencie
gry ostatnia czwarta zawodniczka przeciggnie calg link¢ pod swoim strojem i odtozy
linke na boisko.

Mieszane (dla mezczyzn i kobiet)

Rzuty ringo do celu

Sotectwo reprezentuje maksymalnie 4 zawodnikéw (kobiety lub mezczyzni). Kazdy
zawodnik musi mie¢ jedng osobe do pomocy, ktora trzyma kij lub tyczke i stoi na
materacu gimnastycznym (moze porusza¢ przyborem ale nie moze zej$¢ z materaca w
trakcie konkurencji). Osoba wykonujgca konkurencje musi wykonac 5 celnych rzutéw
ringo na tyczke trzymang przez partnera. Wszystkie rzuty nalezy wykonywac z linii
startu (nie wolno jej przekracza¢). Zawodnik ma do dyspozycji 10 ringo. W przypadku
gdy rzuci wszystkimi ringo, a nie ukonczy konkurencji moze pobiec, zebrac ringo i
kontynuowac¢ probe. Limit czasu dla konkurencji 1,5 minuty. Odlegto$¢ miedzy
rzucajacym a pomocnikiem wynosi 9m.

O kolejnosci decyduje najlepszy czas.



Przekladanie transportera

Sotectwo reprezentujg 2 0Soby. Zawodnicy majg do dyspozycji 3 skrzynki
(transportery po napojach). Sa one ulozone jedna za druga przed linig startu.
Zawodnicy stojag na dwoch pierwszych. Na gwizdek sedziego stojac na skrzynkach
zabierajg ostatnig 1 uktadajg ja jako pierwsza (tak aby skrzynie si¢ stykaty). Zadanie
polega na przektadaniu skrzynek na odcinku 20 metréw. Uczestnicy nie moga zej$¢ ze
skrzynek. W momencie gdy jedna skrzynia dotknie juz linii mety zawodnicy moga
zej$¢, zabierajg transportery 1 jak najszybciej zanoszg za lini¢ startu. Wtedy sedzia
zatrzymuje czas konkurencji. Za kazde zejécie ze skrzyn w trakcie konkurencji dolicza
si¢ 2 sekundy kary. O zwyciestwie decyduje najlepszy czas.

Rowerowy tor przeszkod (gimnazjaliSci)

Solectwo reprezentuje maksymalnie 4 zawodnikéw (chlopcy lub dziewczyny).
Zadaniem zawodnika jest pokonanie toru przeszkod o dlugosci 30 m w jak
najkrdtszym czasie. Zawodnik na sygnat sedziego rusza z linii startu. Nast¢pnie musi
okrazy¢ pierwsza przeszkode (objecha¢ dookota pierwszego pachotka). Potem
pokonuje slalom ztozony z 6 pachotkoéw. Na koniec wykonuje 6semke. Wracajac
ponownie pokonuje slalom i okrgza pierwsza przeszkode. Czas jest zatrzymany w
momencie gdy tylne koto przekroczy lini¢ mety.

Strzal balonem z wodg do celu

W konkurencji wykorzystywana begdzie katapulta na balony wodne obstugiwana przez
3 osoby. 2 osoby wchodzace w sktad zespotu solectwa nie bedace radnym/sottysem
beda trzymaé uchwyty umozliwiajac sterujagcemu wyrzutnig balondéw naciggniecie 1
strzat do celu. Zespot strzelajacy nie moze przekroczy¢ wyznaczonej linii strzatu.

Czwarta osoba bedzie miata do dyspozycji rakiete tenisowa do tenisa ziemnego 1
bedzie ustawiona w strefie o wymiarach 5x5, znajdujacej si¢ 30 metréw od wyrzutni.
Punkty zdobywa si¢ za trafienie w latajace balony dowolng cze¢$cig ciata (np. r¢ka)
badz trzymang w rece rakietg tenisowg. Nie wolno przekroczy¢ strefy 5x5. Za kazde
trafienie 1 punkt. Zawodnikom przystugiwat bedzie 1 strzat probny, nastepnie kolejne
4 beda punktowane.



Radny lub sottys moze tylko sterowac wyrzutnig balonow, albo znajdowac si¢ w
strefie punktowe;j z rakietg tenisowa.
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Punktacja indywidualna:



Trzech najlepszych zawodnikéw w kazdej konkurencji otrzyma nagrody rzeczowe i
dyplomy.

Punktacja druzynowa konkurencji Pikniku Sportowego
przedstawia¢ sie bedzie nastepujaco:

- I miejsce druzyny w konkurencji- 15 pkt.

- I miejsce druzyny w konkurencji- 12 pkt.

- III miejsce druzyny w konkurencji- 10 pkt.
- IV miejsce druzyny w konkurencji - 9 pkt.
- V miejsce druzyny w konkurencji - 8 pkt.

- VI miejsce druzyny w konkurencji - 7 pkt.
- VII miejsce druzyny w konkurencji - 6 pkt.
- VIII miejsce druzyny w konkurencji - 5 pkt.
- IX miejsce druzyny w konkurencji - 4 pkt.
- X miejsce druzyny w konkurencji - 3 pkt.

- XI miejsce druzyny w konkurengji - 2 pkt.

- XII miejsce druzyny w konkurencji - 1 pkt.



